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Renovacion y
Bienestar en el sur de Chile

Una pausa en tu vida de 2 noches y 3 dias a través de la
meditacion, espiritualidad, naturaleza y gastronomia

saludable a orillas del Lago Ranco, regién de los Rios.

15-16 - 17 Diciembre 2023
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Naturaleza y
autoconocimiento, comienza
tu camino hacia la
transformacidon de tu ser...

Queremos Iinvitarte a un fin de semana inmerso en
la naturaleza a orillas del Lago Ranco, en Bocalago
lodge, donde encontraras la paz y la sanacion a
través de una jornada holistica unica. Esta experien-
cia te conectara con la esencia de la Tierra y te
permitira explorar tu bienestar a través de una
variedad de actividades enriquecedoras.

Disfruta de 3 dias y 2 noches de renovacion y
bienestar a través de practicas de Yoga,
meditaciones, Danzaterapia, Reiki, Circulo de |a
palabra, Ritual del cacao, journaling, Ice bath y
Sonoterapia.Ademas, podras disfrutar de una expe-
riencia culinaria unica que nutre tanto el cuerpo
como el alma.




Viernes

19:00 a 19:30
19:30 a 20:30

20:30 a 21:30

21:45 - 22:30

- Llegada a
Bocalago lodge

- Bienvenida y
presentacion

- Comida

- Journaling
(Fogon a orilla del lago)

Cronograma del retiro

Programa de cada dia

Sdbado

07:30 - Ice bath

08:00 a 09:00 - Yoga en el lago

09:30 a10:30 - Desayuno saludable

10:45 a 11:45 - Reiki con los arboles

1:45 a12:30 - Tiempo libre y journaling

13:00 a 14:00 - Almuerzo holistico

14:30 a 16:30 - Circulo de la palabra -
Danzaterapia

16:30 a 17:00 - Break: Te, agua de hierbas,
galletitas, jugo, etc.

17:00 a18:30 - Ceremonia del Cacao

19:00 a 20:00 - Sonoterapia fusion

20:15 a 21:30 - Comida
21:30 - Journaling
(Fogon a orilla del lago)

Domingo

09:00 a 10:30 - Yoga y meditacion relacionada

a la activacion de Chakras

11:00 - Brunch Palabras de cierre y
agradecimiento

14:00 - Salida Bocalago



Yoga y expresién corporal

Hatha Yoga, Danzaterapia,
Meditacion, Ice Bath

El yoga v la expresion corporal sin
restricciones son fundamentales para
conectar con nuestras emociones, ser
conscientes de nuestro Yo v vivir en el
momento presente mediante el
movimiento vy la capacidad de encontrar
tranquilidad, superando cualquier
incomodidad y experimentando la
fluidez de la vida.

Rituales y Circulos

Ceremonia del Cacao,

Circulo de la palabra

A traves de estas vivencias podras
expresar tus emociones y pensamientos
sin juicios, y de esta manera conectar con
la empatia al escuchar las experiencias de
los demas, promoviendo la comprension
v la conexion interpersonal.

Te encontraras con un espacio sagrado de
sanacion y celebracion.

Escritura reflexiva

Journaling

Como una manera de que puedas
integrar aun mas todas las experiencias y
emociones de este retiro, gueremos
invitarte a que complementes las
vivencias a traveés del journaling, donde
podras conectar con tus pensamientos,
sentimientos y emociones y de esta
manera puedas plasmarlos a través de
palabras, dibujos o de la manera gue mas
te resuene. Con esta experiencia podras
impulsar la reflexién de lo vivido y asi
puedas abrir la puerta a la aceptacion de
esas mismas emaociones.

Reiki con drboles, Sonoterapia

MNada esta inmovil, todo se mueve, todo
vibra... esta frase nos acompanara durante
algunas practicas, donde podras experi-
mentar como tu frecuencia vibratoria se
eleva y armoniza al estar en contacto con la
naturaleza, acompanado de sesiones de
sonoterapia. Estas vivencias te guiaran
hacia una mayor sinceridad contigo mismo,
fortalecimiento personal y un sentido mas
profundo de conexion espiritual durante tu
participacion en el retiro.



Gastronomia holistica

En el corazdén de la naturaleza, a orillas del Lago Ranco, Bocalago lodge te invita a
gue vivas una experiencia unica para el cuerpo y el alma. Nuestro chef, con una
pasion por la nutricion consciente, crea platos exquisitos con ingredientes frescos y
sostenibles, cuidadosamente seleccionados.

En Bocalago lodge, la gastronomia es mas que comida; es una experiencia gue
busca armonizar los aspectos nutricionales, emocionales y espirituales de |a
alimentacion para promover una salud integral y un mayor sentido de bienestar.

Incluye:
2 comidas - 2 desayunos - 1 Almuerzo - Aguas y brunch entre jornadas




Terapeuta energetica vibracional, mama vy
meédico veterinario de profesion.

Hace un poco mas de 3 anos me forme como
Sonoterapeuta en donde pude ser testigo de
como el sonido, la vibracion vy la intencion
tienen efectos asombrosos en nuestro
cuerpo, mente y alma.

Dentro de ese mismo proceso de busqueda
me encontre con la terapia energetica
Adaba vy la terapia con flores de Bach. Estas
practicas me inspiraron a crear mi propio
enfogue terapéutico, donde la vibracion, el
sonido, la intencién y la reparacion del
campo energético desempefan un papel
fundamental en la transformacion de las
emociones y los pensamientos, y es a traves
de ellos, que podemos adentrarnos en un
proceso de autoconocimiento, comprension
profunda y sanacion.

iSobre Nosotras!

Marcia Bastias

Obando

Terapeuta holistica con 4 afios de experiencia en
Chile y en el extranjero. En la busqueda de su ser
interior ha tenido diversas formaciones comco
Sanacion de Alguimia Ancestral, Terapia de
Sanacion Espiritual con Péndulo, Gemoterapia,
Cristales Etericos Atlantes, Reiki, Facilitadora de
Circulos de la Palabra y de Mujeres y Ritual del
Cacao. Actualmente en formaciones de
Constelacion Solar y Sonoterapia.

Durante el proceso terapéutico holistico de mis
consultantes se ha apoyado en vivencias de
momentos de introspeccion, transformacion y
sanacion.

Harkiret Kaur
(Regina Marcela Haro Saad)

Mujer espiritual, madre, sanadora con
Cristales Etericos Atlantes que vibra con
el elemento agua, ha sido Instructora de
Desarrollo Humano, Meditacion y Hatha
Yoga, disciplinas en las gue tiene 10 afios
de experiencia. Tecnologa Médica de
profesién, con estudios de Magister en
Bioetica Social y Salud Publica, con
Docencia Universitaria en estas areas.
También trabaja con Gemoteravpia, uso
de Pendulo, Lecturas de Registros
Akashicos Solares, Reiki Usui, Reiki
Karuna y Reiki Kototama, Sonoterapia.
Actualmente en Diplomado de Constela-
ciones Solares. Le agrada mucho el arte,
por eso en pinturas y tejidos expresa lo
que siente y recibe a través de sus
visiones en suenos.



3D6nde nos alojaremos?

AALALILS LAINIE "‘

Muestra invitacion es a gue vengas a experimentar la combinacion
ideal de confort, belleza y conexion con |la naturaleza.

Bocalago Lodge es un hermoso complejo a orillas de Lago Ranco,
con vista a la cordillera e inserto en un entorno natural y
exuberante. Cuenta con 12 habitaciones, 5 cabanas y una de las
vistas panoramicas mas impresionantes del lago.
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Un Retiro de Meditacion, Espiritualidad, Naturaleza y Gastronomia Saludable.
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Planes

ltems Privado Lodge
Comidas Incluidas Si
Tipo de Alojamiento Habitacién y baho

privado en Lodge
con vista al lago

Todas las Sesiones y Si
Terapias
Acceso full Si

Bocalago Lodge

Traslados Gi
Aeropuerto-Lodge

Traslados S
Lodge-Aeropuerto

Valor $450.000




Planes

ltems Privado Cabaiia
Comidas Incluidas Si
Tipo de Alojamiento Habitacion y bano

privado en Cabanha
con vista al lago

Todas las Sesiones y Si
Terapias
Acceso full Si

Bocalago Lodge

Traslados S
Aeropuerto-Lodge
Traslados Si

Lodge-Aeropuerto

Valor $380.000




Planes

ltems

Comidas Incluidas

Tipo de Alojamiento

Todas las Sesiones y
Terapias

Acceso full
Bocalago Lodge

Traslados
Aeropuerto-Lodge

Traslados
Lodge-Aeropuerto

Valor

Habitacion
Compartida

Si
Habitacion y bano
compartido con

(1 0 3 personas extra) en
Cabana sin vista al lago

Si

Si

$330.000



Planes

ltems Full day Sébado
1 Comidas Incluidas Si
: Tipo de Alojamiento No hay
TN
Todas las Sesiones y Si
Terapias
-~ | " Acceso full Si
N o — Bocalago Lodge
— Traslados No
& . = Aeropuerto-Lodge
- : = Traslados No
— — Lodge-Aeropuerto
Valor $120.000
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